COSMO TEST

i

Calibra tu nivel de efervescencia con este test.

Eres una avalancha de ardiente entusiasmo, 0 no
ay ahsolutamente nada que despierte tu interés?

@ En la mesa, tu tio hace un " b. Sélo una vez, la verdad es que no me
chiste pesado sobre una causa yoke pude aguantar. Yoka
politica de tu simpatia. Ta: siye. — C- éEs una broma? Unicamente Ia&ngaLso'
__a. Sientes deseos de tirarle €l plato%g'!a : +quistas hacen semejante cosa. Satdn r;:?
cabeza, pero solo dices: “jQué atrasado estas!” ‘aae ! s
__b.Esperasaestar asolas con él, y le dices @ Oyes en la radio una nueva you
lo mucho que te ofendid. cancién que te fascina. Ta:
__C. Sigues comiendo. ;Por qué molestarte?  __a. Te propones comprar el disco. Mok
__b. Corres a comprar todos los discos de

@ {Algunavez te has metido tanto  ese conjunto divino, ylos oyes una y otra vez,

en un hobby que te causé estrés?
__a.Devez en cuando. Everyonesn & Whale ‘
__b.Jamés.- Nevex @ La altima vez que un amor o

-

— C. Piensas Mmm, y te olvidas del disco. Forge t—

POR RIANN SMITH

@ Les envias e-mails a tus cé,qé.trfs

una campaiia contra el sida, 4\p <
pero nadie te contesta. Tu:

__b.lamas acadaunaylos haces s;czntjrtaul
culpables, que todos sueltan la plata, Q™

L] - U‘G- '
__c.Envias otra ronda de emails pidiéna%?es
de nueva dinero... jpor favooor!

@ &£Cémo te sientes cuando |gu.
ries y lloras? Si comparas tus ey
arranques emocionales con
el agua, serian:

— a.Upainundacién. — oo
__b.un arroyo que murmura. - Seer
__ €. Ungrifo que gotea. FoCak ok o

—r

@Sl notas una injusticia en tu
trabajo, ;protestas indignada stubborv
aunque signifique que alguna alihy
gente se va a resentir?

__a. Tal'vez, Pero no protestarias @&:—Mﬂﬂb
vientemente como para buscarte un problema. “‘fc;
__b. {Por supuesto! Si crees de corazén en fEcrU
una cosa yllgg_@s por ella, la gente que no te
apoya puede irse al demonio.,

__c. Francamente, no.

@ Si una amiga te llama con
noticias maravillosas o desas- (\Q WS

trosas, no puedes evitar: averd
__a. Felicitarla o tratar de animarla. ¢ sviecoctodd

__b. Decirle algo como: "fantéstico!” o “,Qué

penal”, y desconectarte de la conversacién,

__C.Ponertetan alegre otan triste como ella. ofr
e,

£Qué palabra simboliza tus

_¢. S @ menos dos veces al mes. una oferta de trabajo fracasaron
ite sentiste superdeprimida?
{\.\_. :Le has dicho a un chico quelo . _ a No mucho, pero sfalgo por un tiempecito.
amas sin saber si te corresponge? -, b.No, nunca te envuelves ’raratoxf}r\"‘Jr 2
— 4. Si,avarios, ;Por qué voy a contenerme  ~__ c. Si. A decir verdad, ahora tedaunpoc

cuando estoy estallando por dentro? @%_ de pena pensar en lo abatida que estab%s,
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Fou

ﬁuw loca por ellos. m)&%

laciones con tus ex novios?
i&{_e a. Intensas: platicas profundas, grandes C’K\‘d—
peleas
__b. Equilibradas: si las cosas se ponian de- 5
masiado emocionales, tmta,__tgai_q_@iﬁjﬂas*l‘g 1
_ C. Desganadas: nunca has hecho locuras, ‘wgan)

36\«‘;}9-

amigos pidiéndoles ayuda para“*"

AnsWe |
—a. Te desanimas y abandonas la campafia. foess
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Resultados

Con ayuda dela tabla de puntuacién que
-aparece-al-final -calcula tus puntosy lee -
aquf lo que esa cifra significa.

15 PUNTOS 0 MAS:
fa incendiaria

. Répido... jque alguien busque un extin-

tor de fuego! “Tu personalidad es rica,
creativay emocionalmente expresiva, y
tienes el don de sentir todo con inten-
sidad, lo que te pone en ebullicién
cuando te entregas a una persona o una
cosa que amas”, dice Doe Lang, autor
de The New Secrets of Charisma: How
to Discover and Unleash Your Hidden
Powsers (Los nuevos secretos del carisma:
cémo descubrir y desatar tus poderes
ocultos). “Pero ser tan apasionada tam-
bién puede resultar contraproducente
y hasta autodestructivo”, dice Lang.
Tiendes a envolverte emocionalmente
en exceso con todo, desde la gente que
te rodea hasta los planes de trabajo. El
problema es que cuando alguien no te
devuelve el afecto que Je das, o tus sue-
fios no se hacen realidad, te sientes ho-
rriblemente acongojada.

¢C6mo puedes mostrar tu llama ex-
presiva sin llegar a quemarte? “Cuando
te apasionas por todo y por todos, tus
emociones se esparcen por doquier.
Pero tienes que empezar a preguntarte -
a ti misma: J Es esto verdaderamente im-
portante para mi, o estoy exagerando?”,
aconseja la sicéloga Adele Fink. Tienes
que empezar a ser més selectiva con las
personas o las cosas a las que te entre-
gas. Puedes apasionarte por tu trabajo
o por tu iltimo amor, pero sin caer en
un torbellino emocional. Para mante-
ner los pies en la tierra, Lang sugiere
escribir tus sentimientos en un diario al
rojo vivo, en vez de comunicérselos a
todos los que conoces, especialmente a
los hombres. “Acostiimbrate a darle una’
ligera nota de despreocupaci6n a tus re-
laciones. Deja algtin misterio oculto para

- que-él-o-descubra-y-para-que-no-se—

sienta abrumado”, aconseja Lang. Al
ponerles freno a tus emociones, le estés
dando a 4l la oportunidad de sentirse
més apasionado por ti.

7 A 14 PUNTOS:

la animosa :
{Felicitaciones por entusiasmarte sin pa-
sarte de la rayal “Pones la dosis apropiada
de pasién en las creencias, en las perso-
nas y en los pasatiempos que te intere-
san, y ese tipo de energfa hace tu vida més
excitante”, dice Fink. “Pero al mismo
tiempo eres prudente, y no te entregas
en exceso”. Por ejemplo, tal vez te dedi-
cas con vehemencia a tu carrera, pero si
te das cuenta de que te est4 apartando de
tus amigos, y de que por falta de tiempo
te alimentas con comida poco saludable,
te relajas un poco en el trabajo y vuelves
a tu equilibrio habitual. “Lo mejor de tu
conducta es que sabes canalizar tus ener-
gfas en una direccién positiva”, afiade
Fink. Por lo tanto, lo mismo si est4s mo-
lesta con una amiga que no te apoya, o
quieres refiir con ese hombre que no ha
devuelto tusllamadas, respiras profun-
damente y te pones un punto en la boca.
Hay demasiadas cosas importantes por
las que sf vale la pena apasionarse. -

6 PUNTOS O MENOS:
la indiferente

No hay muchas cosas que te interesen

en la vida (ni el trabajo (RSN ni la

politica, ni los novios), pero éso no sig-
nifica que no seas capaz de sentir pasién.

“Lo que ocurre es que tienes miedo de’

poner tus sentimientos en la lfnea de

-

fuego y correr el riesgo de que te lastyi(
men”, dice Fink. “Sin embargo, tienes

~querTiesgarte. La pasién io Va4 venir'
abuscarte. Esati a quien le corresponde
salir a encontrarla”. _

Empieza por permitirte un poco més
de entusiasmo por las cosas, ya sea un
novio nuevo o un trabajo que quieres
conseguir. Lang recomienda que lleves
un diario por dos semanas. Ademés, todos
los dfas, escribe una lista donde reflejes
cinco cosas que has probado, tocado,
olido, vistoy ofdo, que te han proporcio-
nado placer y hecho hervir en deseos
de hacerle el cuento a alguien. Luego,
imitaalas personas apasionadas. “Cuan-
do hables con alguien que esté lleno de
entusiasmo por algo, trata de absorber
su energfay comportarte igual”, sugiere
Lang. Hacer contacto con los sentimien-
tos intensos de los demas puede servirte
de inspiracién para encontrar algo que

te haga a ti arder de pasién. 2
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