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desciira tus

SUEenNosS

Alguna vez has tenido uno de esos suefios en donde piensas, é¢qué onda con eso? El cual es
tan intenso que las imagenes pasan una y otra vez en tu cabeza, icomo las escenas de una
pelicula! Los expertos dicen que te pueden ayudar a entender qué pasa en tu vida. Ten esta
guia bajo tu cama para que la préxima vez que te despiertes de un suefio loco, ilo escribas!

: : e F3 .."-'I o w: ‘1’«"-‘4'»-‘
_,u e, L ‘?..-\: ,s. !W _..'-\_\_.A_’;... "‘3

) e IR SEP NIRRT ML VNPT IRIRA R, AN “CCSVRE A

R i descrlbe tu suefio

{0 <. i Escribe lo mas importante, personas y lugares que recuerdes.

R T L
EL SIMBOLO: iy

besos

QUE SIGNIFICA:

== Te sorprendio la persona a la gue
estabas besando (Harry Potter,
Iéqué?!). Sélo significa que

piensas que es buena gente y no

te importaria compartir tus
experiencias con él. £¢Es alguien
que conoces? iQuieres
conectarte mas!

Anota lo que sentiste. ;Estabas ansiosa? ;Emocionada? ;Molesta?
¢(Asustada?; Feliz? ¢Relajada? (Exaltada?

EL SIMBOLO:

manejando

QUE SIGNIFICA: 2

Un coche representa tu cuerpo y
como te ves a ti misma, Si esta
‘descompuesto, necesitas torarte
un dia ipara consentirte! Y si vas
en el asiento del copiloto,
probablemente alguien - = = =
cercano ite esta
volviendo loca!

Dale alo que sonaste un pequeio titulo.

EL SIMBOLO:;

Si fuera un filme, ;:c6mo se llamaria? un regalo
QUE SIGNIFICA:

<Te fue increible en un examen o
en tu partido? Que te den un
regalo quiere decir que sientes
que mereces muchas cosas
buenas y deseas que vengan

a tu vida ilo mas pronto
posible!




équé clase de sueiio era?

Los expertos dicen que hay cinco tiposy cuando sepas a cuil %W

pertenece el tuyo, sabrés lo que te esta tratando de decir.

ahora, écémo se relaciona con tu vida?

Qué personas o situaciones te saltan alamente después de la pdgina anterior?

Cuando sueiias, tu cerebro usa simbolos para ensefiarte como te sientes realmente
acerca de tuvida, revela cosas que te estresan y te ayudan a encontrar soluciones.
Nadie entiende a tu cerebro mejor que tii, jescribe tus interpretaciones aqui!

EL SiMBOLO:
una gran
fiesta

QUE SIGNIFICA:

Quiza tiene que ver con tus
amigas mas cercanas. Si en la
fiesta hay drogas o alcohol, tal

vez no estas enfrentando
algunas situaciones gque en
verdad te molestan.

EL SIMBOLO:

graduaciéon
T QUE SIGNIFICA:

iLo conseguiste! Lo mas
probable es gue solucionaste un
gran problema o en serio estas
— a punto de graduarte.
Este suefio quiere decir gque
— - trabajaste mucho y lograste
algo grande, iahora es tu
momento de celebrar!
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