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El ciberacoso €s
una agresion psico-
|4gica en la que una
o varios chicos mo-
lestan como diver-
sién a alguien por
medio del chat, red
social, cel o mail.

nternet es una extension de nues-

tras actividades, porque llegando a casa

seguimos en contacto con nuestros amigos, ¥

si bien puede resultar de gran utilidad para las
chicas populares, para otras s convierte en un ne-
fasto medio para que sus problemas escolares diarios
las sigan persiguiendo. Porque las chicas acosadas por
sus companeros, ahora también tienen que sufrir
la mala leche y la violendia fuera del saldn de clases.
Esconderse tras el anonimato vir-
tual da a los acosadores una supuesta
valentia para agredir a sus victimas.
Debemos ponernos las pilas y pensar antes de
actuar, porque el ciberacoso estd canon, genera
las mismas consecuencias negativas en los chicos
chicas que si los agrediéramos frente a frente.
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¢Que tipos de cibernacoso é

[ ] » ABRIR CUENTAS NO DE<PADA<: dar de
‘ » DIVULGAR IMXGF- alta un perfil de la victima con la intencién de » USURPACION DE
NES/VIDA)S NO AU- difamarla y ridiculizaria. Si de por sf estd del nabo DENTIDAD: Se utiliza el
TORIZADOS: subir este tipo de acciones, es mucho mds hiriente nombre de la vigtima en
fotos comprometedoras, cuando se trata de pdginas en las que se califica un perfil falso para pro-
maniptiladas, videos de el aspecto fisico; en estos casos, otros chicos son vocar e insultar y asi
maltrato o ridiculo. i complices del maltrato votando negativamente y crearle enemistades o

*  através de comentarios ofensivos. enfrentamientos que no

se merece.

» DIFUNDIR DAT0<

PRAIVADOS: publicar P INICIAR Z-yMIR-FS DANINOS: » ENVIAR COMENTAE-)S

el nimero de celular publicar rumores falsos sobre &l acosa- HIRIENTES: criticar; insultar o herir

de la victima, mail o do, con el objetivo de ponerlo en ridicu- escribiendo en las redes sociales.

direccion para expo- lo o enfrentarlo a terceras personas y . Estas situaciones enfrentan a las

nerla en servicios no buscando que otros tomen represalias chicas que las sufren a mostrar una

deseados o molestos. contrarla victimax personalidad insegura, a padecer crisis
' depresivas que pueden ser muy graves,

ademds de que la ansiedad ante la

0 idea de acudir al colegio, la ver-

genza y la impotencia llevan a

. Q & ﬂm C ~ que hasta 1/4 parte de los aco-

B : v sados tengan ideas suicidas.

cSue Aisoy vickimea, ; i

de ciberacoso? |

.dNo contest coso : : i LO

€S mensajes que te hagan sentip ‘

' uando caem ;
0s en el ju
molesta a segyj Juego, an

o Ty~ r haciéndolo IMamos a quien nos '
l-lestres Jue te fi o
sor pret Ee —a 3L Eso es Io
verdade e, 10 1e des esa satisfaccign, Ay o o) 2Ere-

rdaderamente ma| - AUN sj te sientes

» No dejes 4 Nes Lk ouLPX
Suards ios mensajes TN e L
o e ss. No los leas si el remitente con D ¥R MGE-IDIDX |
del acoso, asi podrs usarlas NO DEBES P\P"Diﬁm?ﬂgff@
elo a alg e FsTh SITYMOION SOLF
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Personas perdedor-
rtantes hiriendo 3 otros, ey



9 Si el colegio tiene un
programa de informe

l de agresiones, aunque
el acoso no sea dentro de
las instalaciones, usalo
sin dudarlo. £l orientador ©
l psicélogo puede ayudar tanto a
la victima como al agresor:

Si no quiere hablar
con nadie por miedo

"“‘.‘.."'--

es, wcosado?

ayudar
UARIV

Si llegas a leer algun
tipo de agresion, apoya
a la victima deteniendo
los comentarios. Decirle
“esto NO €s gracioso” O “ya
basta’, en ocasiones es mas
que suficiente. Algunos chicos,
al sentirse descubiertos © juz-
gados, pierden el interes.

Si sientes que no
puedes hacer nada
platica con un adul-’
to; dos cabezas piensan
MeJor que una.

Aconseja, a quien

@ Haz que el agresor

sepa que lo que

esta haciendo es
estapido y malo. Algunas
veces actuamos sin pensar en
el dafio que ocasionamos, Y al
momento de saberlo, se cam-=
bia de actitud.

que sufreunay
otra vez las agre-
siones de otros,
brindale tu amis-
tad; sentirse apoya-

* do o querido puede
mejorar como no
tienes idea su estado
de:animo.

No recurras a la

violencia contra los
agresores. Es posible que
por hablar o ayudar a alguien,
hayas dado pie a que el agresor
quiera irse contra 1i. Pero si no
le muestras emociones negati-
vas, se olvidard de agredirte. Si
te muestras firme y segura, no
habra de qué preocuparse.

recibe las agresiones,
que se lo cuente a sus

a empeorarsu situa-
cion, ofrécele hablar con

alguien en su nombre. A
Veces ni siqui padres oaun maestro

era se atreven a ,
mentar su autoestima.

para au

@ Involucra a tanta
gente como puedas,
platica con otros amigos

para que los apoyen. Acuérdate
que “la unién hace la fuerza'.

comentarlo, y €s normal, les

da pena y les duele reconocer
que estan en un caso de inde-
fension que refleja debilidad.
Sin embargo, es necesario que
ol maltrato salga a la luz.

»

Y para &&WMW. o

ibernético no es la mejor forma
lizar a otros o tratarlos mal no
te hace mejor, al contrario. Si todo el tiempo quie-
res ser el centro del universo y no tomas en cuenta
2 otros, todos terminan por alejarse de ti. € mas
inteligente, si eres mala onda lo unico que lograras
es hartarlos. Ganarfas més si dejas las malas vibras

El acoso personal o C
de diversién, el ridicu

a un lado y te preocupas por alguien mds aparte de
#i. Ser la més popular no tiene nada que ver con 5€
mala onda y hacer sentir pésimo a los demds, {inters
+alo! Respeta a los demas y respétate at
misma. El estar conectado en la red es muy reak
aungue no siempre parezca asf trata a las personas

como te gustarfa que te trataran a ti.
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